SECTION SPORTIVE TENNIS DE TABLE
College BERTRAN de BORN

Les scientifiques reconnaissent que pratiquer un sport réguliérement contribue notamment a :
- une meilleure condition physique et mentale,

- réduire le stress

- améliorer la concentration

- persévérer

- prendre confiance en soi

- mieux gérer ses émotions.

Alors a la cité scolaire Bertran de Born, on te propose de venir pratiquer le Tennis de Table, a raison de 3h en plus de
ton emploi du temps pendant 4 ans, que tu sois débutant(e) ou expérimenté(e).

Il y a 10 places maximum : 5 filles et 5 garcons seront recrutés aprées un essai pratique le 09 avril de 14h a 16h.

Saisis vite la chance qui t’est offerte en complétant les cases ci-dessous et n’oublie pas de transmettre ce coupon a ton
professeur pour les 28 mars au plus tard.

Adresse :

Ecole primaire :

Sport(s) ou autre(s) activité(s) en dehors de 1’école :

Jours et nombres d’heures par semaine :

Pourquoi aimerais-tu faire partie de la section sportive Tennis de Table ?

Oui O / Non O Signature :

H. Beylot D-‘“gue
Professeure EPS -
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